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 Пояснительная записка к учебному плану МБОУ г. Астрахани 

«ООШ №31». 

2017-2018 учебный год. 
       1.Учебный план МБОУ г. Астрахани «Основная общеобразовательная школа №31» 

формируется в соответствии с 

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273 – ФЗ.  

- Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373, с изменениями 

(утверждены приказом Минобрнауки  России от 26 ноября 2010 года № 1241, от 22 сентября 

2011 года №2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 №1643) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- ФГОС основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 17 декабря  2010  года №1897; 

- федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 

г. №1089 с последующими изменениями (приказы Минобрнауки  России от 03.08.2008 г. 

№164; от 19.10.2009 г. №427; 

- постановления Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями №3 от 

24.11.2015г.; 

- примерной основной образовательной программой начального общего образования 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию ( протокол №1/15 от 8.04.2015г.) 

- примерной основной образовательной программой основного общего образования 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию ( протокол №1/15 от 8.04.2015г.) 

            -Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

 -Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ г. 

Астрахани «ООШ №31»; 
-Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ г. 

Астрахани «ООШ №31»;  
-Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Астрахани 

«ООШ №31»;  

 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание условий для 

здоровьесберегающей образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся. 

            Учебный план МБОУ г. Астрахани «ООШ №31» на 2017/2018 учебный год 

составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья и предусматривает: 



- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

I-IV классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

V-IX классов; 

1.2. В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

- I класс – 33 учебные недели; 

- II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

- V- IХ  классы – 35 учебных недель 

            Образовательная  недельная нагрузка равномерно распределяется 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной 

нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся I классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для учащихся II- IV классов - 5 уроков; 

- для учащихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

- для учащихся VIII-IХ классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 

1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность учебной недели в I- IV  

классах – 5 дней,  – V -IX классах – 6 дней. 

1.2. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Обучение в начальной школе осуществляется программе 1-4. 

              Федеральный компонент начальной школы представлен образовательными 

областями: филология, математика и информатика, обществознание и естествознание, 

искусство, основы нравственной культуры народов России, технология, физическая 

культура. 

В 1-4 классах начальной школы используются учебно-методический комплекс «Школа 

России». 

   При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

С 2011 – 2012 учебного года введен третий час уроков физической культуры для 

удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. С 2012 – 2013 

учебного года в 4 классах введен курс «Основы религиозных культур и светской этики», 

который направлен на развитие представлений о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества, формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию. 

Содержание общеобразовательного курса «ОБЖ» в 1-4 классах реализуется через 



интеграцию с предметом «Окружающий мир». 

 1.3.  На основании решений родительских собраний во 2-4 классах в учебный план 

включены предметы части формируемой участниками образовательных отношений.  

Недельная учебная нагрузка во 2-4 классах соответствует 5- дневной учебной недели. 

    В части, формируемой участниками образовательного процесса в 1- 4-х классах, 

добавляется 1 час русского языка, так как по программе «Школа России» отводится 5 

часов в неделю. 

   Промежуточная аттестация в 1-4-х классах (ФГОС) представляет собой итоговую 

педагогическую диагностику по математике, русскому языку, окружающему миру, 

литературному чтению.  

1.4.  В основной школе федеральный компонент представлен образовательными 

областями: русский язык и литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, искусство, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности, естественнонаучные предметы. В учебном плане содержание 

федерального компонента реализуется по всем предметам в полном объеме. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет  

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей  

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения.  

 Часы данной части учебного плана использованы на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части, введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений распределены следующим образом. 

         

Предметы/класс 

5 6 

 

7 

 

8 

 

9 

ОБЖ  
1 1 

1   

Биология   1   

 Мир информатики (Элективный курс) 1 1    

Теория и практика по русскому языку 

(Элективный курс) 1 1 

1 0,5 

0,5 

Обществознание  
1  

   

Математика плюс (Элективный курс) 1 1 1 0,5 0,5 

Старт в химию (Элективный курс)   1   

Уроки предпринимательства 

(Элективный курс)   

 1 1 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится  в 5-7 классах в 

соответствии с программой «Алгоритм успеха». На его освоение вводится: 1час в неделю 

в 5 классах, по 1 часу в неделю в 6,7 классах. В 7-х классах увеличено количество часов на 

биологию в соответствии с программой. Для развития экономической культуры в 8 -9-х 

классах   введен элективный курс «Уроки  предпринимательства». 

          Увеличено количество часов на изучение отдельных предметов: «Русский язык»  

(элективный  курс «Теория и практика по русскому языку»)  в 7-х – 1 час, 8- 9-х классах-

0,5 часа  для моделирования речевого поведения в соответствии с задачами общения, 

«Математика  плюс»   ( элективный курс) 1 час в неделю в 5, 6, 7 классах, в  8- 9-х классах 

– 0,5 часа, с целью углубленного изучения предмета., «Старт в химию» (элективный курс)  

-1 час в неделю в 7-х классах (пропедевтика). Для формирование ИКТ-компетентности  

обучающихся и для обеспечения всеобщей грамотности введены часы  элективных курсов 



«Мир информатики»  1 час в неделю в 5-х и классах. Обществознание - 1 час для 5-х 

классов в соответствии с программой « Алгоритм успеха». 

         Элективные курсы: «Уроки предпринимательства», введены в учебный план с целью 

профориентации и углубленного изучения предметов. 

          Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 0,5 часа в 5-х 

классах переносится  в часть, формируемую участниками образовательных отношений  

(внеурочная деятельность) «Духовные традиции народов России» 

           В 5-6-х классах используются следующие формы проведения промежуточной 

аттестации: 

- диктант по русскому языку или контрольный тест; 

-контрольная работа по математике или контрольный тест; 

-контрольные тесты по отдельным предметам. 

           В 7-8 классах промежуточная аттестация проводится в форме письменного 

переводного экзамена по русскому языку и математике и контрольных тестов по 

отдельным предметам. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ г. Астрахани «ООШ №31» на 2017/2018 учебный год . 

Начальное общее образование. 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам 

1 А, 

Б, В 
2 А,Б 

 

3 А,Б 

 

4 А,Б 

Обязательная часть 
 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 

4 3 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2 2 

 

2 

 

2 

Искусство  

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  

 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Итого 
 

20 

 

22 

 

22 

 

22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 

 

1 

 

1 

Русский язык 1 1 1 1 

Предельно допустимая нагрузка 

учащихся при 5- дневной учебной 

недели. 

 

21      23 

 

    23 

 

23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений по плану 

внеурочной деятельности 

4 5 

5 5 

Итого 25 28 28 28 

 

 

 

 



Учебный план 

для учащихся МБОУ г. Астрахани «ООШ №31», 

обучающихся по адаптированным образовательным программам 

на 2017/2018 учебный год  

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по 

классам 

 

3в 

 

4в 

Обязательная часть 
 

Филология 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  

 

 

 

4 

 

4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

 

2 

 

2 

Искусство  
Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура  
Физическая культура 

 

             3 

 

3 

Итого 
        

            22 

 

       22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

1 

 

1 

Русский язык 1 1 

Предельно допустимая нагрузка учащихся при 

5- дневной учебной недели. 
            23 

 

23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений по плану 

внеурочной деятельности 

5 

5 

Итого 

 
28 

28 

Индивидуально-групповые коррекционные 

занятия 

 

            3 

 

3 

Психологическая коррекция 1 1 

Логопедическая коррекция 2 2 

 



Учебный план 

МБОУ г. Астрахани «ООШ №31» на 2017/2018 учебный год . 

Начальное общее образование. 

 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам 

1 А, 

Б, В 
2 А,Б 

 

3 А,Б 

 

4 А,Б 

Обязательная часть 
 

Филология 

Русский язык 132 136 136 136 

Литературное 

чтение 
132 136 

136 102 

Иностранный язык - 68 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика  

 

132 

 

136 

 

136 

 

136 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

66 68 

 

68 

 

68 

Искусство  

Музыка  33 34 34 34 

Изобразительное 

искусство 
33 34 

34 34 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

  

 34 

Технология Технология 33 34 34 34 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 

99 

 

102 

 

102 

 

102 

Итого 
 

660 

 

748 

 

748 

 

748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
33 34 

 

34 

 

34 

Русский язык 33 34 34 34 

Предельно допустимая нагрузка 

учащихся при 5- дневной учебной 

недели. 

 

693      782 

 

    782 

 

782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений по плану 

внеурочной деятельности 

132 170 

170 170 

Итого 825 952 952 952 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для учащихся МБОУ г. Астрахани «ООШ №31», 

обучающихся по адаптированным образовательным программам 

на 2017/2018 учебный год  

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по 

классам 

 

3в 

 

4в 

Обязательная часть 
 

Филология 

Русский язык 136 136 

Литературное чтение 136 102 

Иностранный язык 68 68 

Математика и 

информатика 
Математика  

 

              136 

 

136 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 
68 

68 

Искусство  
Музыка  34 34 

Изобразительное искусство 34 34 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

34 

Технология Технология 34 34 

Физическая 

культура  
Физическая культура 

 

         

             102 

 

102 

Итого 
        

             748 

 

     748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

34 

 

34 

Русский язык 34 34 

Предельно допустимая нагрузка учащихся при 

5- дневной учебной недели. 

 

782 

 

782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений по плану 

внеурочной деятельности 

 

170 

 

170 

Итого 952 952 

Индивидуально-групповые коррекционные 

занятия 

 

102 

 

102 

Психологическая коррекция 34 34 

Логопедическая коррекция 68 68 

 

 



Учебный план основного общего образования  

ФГОС ООО 

МБОУ г. Астрахани «ООШ №31» 

на 2017-2018 учебный год 
Разделы учебного 

плана 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю / классы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная 

часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранные языки 3 3 3 

Общественно –

научные предметы 

История России  1 1 

Всеобщая история 2 1 1 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Информатика   1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

 

1 1 1 

Физика   2 

Химия    

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого: 27 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
5 4 5 

Мир информатики (элективный курс) 1 1  

Обществознание 1   

Математика плюс (элективный курс) 1 1 1 

Теория и практика по русскому языку (элективный курс) 1 1 1 

ОБЖ 1 1 1 

Старт в химию (элективный курс)   1 

Биология   1 

Предельно допустимая нагрузка учащихся при 6- дневной 

учебной недели. 
32 33 35 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений по плану внеурочной деятельности 

6,5 8,5 11 

Итого: 38,5 41,5 46 



 

Учебный план основного общего образования  

ФГОС ООО 

МБОУ г. Астрахани «ООШ №31» 

на 2017-2018 учебный год 
Разделы 

учебного 

плана 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю / классы 

5 

класс 

6 

клас

с 

7 

клас

с 

8 

клас

с 

9кла

сс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательн

ая часть 

ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык 

175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Иностранные 

языки 

Иностранны

е языки 

105 105 105 105 105 525 

Общественно –

научные 

предметы 

История 

России 

 35 35 35 70 175 

Всеобщая 

история 

70 35 35 35 35 210 

Обществозн

ание 

 35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

175 175    350 

Алгебра   105 105 105 315 

Геометрия   70 70 70 210 

Информатик

а 

  35 35 35 105 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 

 

35 35 35 70 70 245 

Физика   70 70 105 245 

Химия    70 70 140 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

35 35 35 35  140 

Музыка 35 35 35 35  140 

Технология Технология 70 70 70 35  245 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

105 105 105 105 105 525 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

   35 35 70 

Итого: 945 1015 1050 1120 1120 525

0 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

175 140 175 140 140 770 

Мир информатики (элективный курс) 35 35     

Обществознание 35      

Математика плюс (элективный курс) 35 35 35    

Теория и практика по русскому языку 

(элективный курс) 

35 35 35    

ОБЖ 35 35 35    

Старт в химию (элективный курс)   35    

Биология   35    

Предельно допустимая нагрузка учащихся 

при 6- дневной учебной недели. 
1120 1155 1225 1260 1260 602

0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений по плану 

внеурочной деятельности 

227,5 297,

5 

315 332,

5 

332,

5 

147

0 

Итого: 1347,

5 

1452

,5 

1540 1592

,5 

1592

,5 

749

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  

МБОУ г. Астрахани «ООШ №31» 

на 2017-2018 учебный год 8-9 классы (второй иностранный язык) 
Разделы учебного 

плана 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю / классы 

8 класс 9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная 

часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранные языки 3 3 

 Второй 

иностранный язык 

2 2 

Общественно –

научные предметы 

История России 1 2 

Всеобщая история 1 1 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  

Музыка 1  

Технология Технология 1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Итого: 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2 2 

Старт в химию (элективный курс)   

ОБЖ   

Биология   

Математика плюс (элективный курс) 0,5 0,5 

Теория и практика по русскому языку (элективный курс) 0,5 0,5 

Уроки предпринимательства (элективный курс) 1 1 

Предельно допустимая нагрузка учащихся при 6- дневной 

учебной недели. 

 

36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений по плану внеурочной деятельности 

12,5 12,5 

Итого: 48,5 48,5 

 



Учебный план основного общего образования  

МБОУ г. Астрахани «ООШ №31» 

на 2017-2018 учебный год 8-9 классы (второй иностранный язык) 
Разделы 

учебного плана 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю / классы 

8 класс 9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная 

часть ООП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 105 105 

Литература 70 105 

Иностранные языки Иностранные 

языки 

105 105 

 Второй 

иностранный язык 

70 70 

Общественно –

научные предметы 

История России 35 70 

Всеобщая история 35 35 

Обществознание 35 35 

География 70 70 

Математика и 

информатика 

Алгебра 105 105 

Геометрия 70 70 

Информатика 35 35 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 70 105 

Биология 70 70 

Химия 70 70 

Искусство Изобразительное 

искусство 

35  

Музыка 35  

Технология Технология 35  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

105 105 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

35 35 

Итого: 1190 1190 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

70 70 

Старт в химию (элективный курс)   

ОБЖ   

Биология   

Математика плюс (элективный курс) 17,5 17,5 

Теория и практика по русскому языку (элективный курс) 17,5 17,5 

Уроки предпринимательства (элективный курс) 35 35 

Предельно допустимая нагрузка учащихся при 6- дневной 

учебной недели. 

 

1260 1260 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений по плану внеурочной деятельности 

437,5 437,5 

Итого: 1697,5 1687,5 



 

 

 
 

 


